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editorial.
La Real Academia española 
define el término “rehabilitar” 
como habilitar de nuevo o 
restituir algo a su antiguo 
estado. 
Sin duda, la evolución de los 
materiales de construcción 
hacen que podamos afirmar que 
la rehabilitación ya pocas veces 
implica dejar aparentemente 
algo como antes de darle uso, 
porque hoy rehabilitamos, como 
mínimo, con materiales de 
mejor calidad o con mayores 
prestaciones y, por tanto, 
siempre conlleva una mejora 
estética, en durabilidad, en 
funcionalidad o en respeto 
medioambiental y en muchos 
casos incluso, supone una 
combinación de varias o de todas 
estas ganancias. 

Pero además, la innovación, 
presente tanto en la actividad 
de los fabricantes de materiales 
como en la arquitectura más 
audaz, hace que rehabilitar se 
convierta en una oportunidad de 
habilitar de nuevo para continuar 
con el mismo uso o para un 
uso…completamente distinto. 
Y esta forma de entender la 
rehabilitación es, actualmente, 
enormemente atractiva. 
En un contexto de freno 
para la nueva construcción, 
la rehabilitación representa 
la oportunidad de crear, en 
construcciones existentes, 
nuevos espacios con nuevos 
materiales y soluciones que 
aumentan el confort del usuario 
protegiendo el medioambiente; 
espacios con nuevos enfoques,  
con usos o funcionalidades

distintas a las inicialmente 
concebidas, o bien para 
nuevos perfiles de usuarios 
o para nuevos colectivos, con 
necesidades diferentes… 
La rehabilitación así entendida 
es posible y viable, dada la 
amplitud de gama de productos 
y soluciones constructivas al 
alcance de los profesionales, 
y nos permite avanzar hacia 
un hábitat más amable, 
energéticamente eficiente, y más 
confortable.
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